ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac februdr 2019

CSS Zarec, pracovisko Cadca

05.02.,12.02.,19.02.2019 — Sportové dopoludnia, stt'aze

06.02.,13.02.,27.02.2019 — Reminiscencna terapia, snoezelen terapia

07.02.,21.02.,28.02.2019 — Spolocenské hry (kartové hry, ¢lovece, nehnevaj sa), luStenie
krizoviek

14.02.2019 — Valentin — deni zal'abenych - spolo¢né posedenie klientov

15.02.2019 — Sataz - Holandsky biliard

18.02.2019 — Spoloc¢né posedenie pri 'udovej hudbe, hra na heligénke

20.02.2019 — Ugast’ na akcii ,,Zmenarei*, organizovany CSS sluzieb Horelica

22.02.2019- Navsteva kastiel'a Radol'a — expozicia ,,0dkaz Cyrilometodskej tradicie®
27.02.2019 — Beseda na tému ,,Lurdy* spojena s videoprojekciou

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: zhotovenie daréekov na sv. Valentina, priprava
fasiangovych masiek, fasiangova vyzdoba interiéru zariadenia, ruéné prace, arteterapia, praca
s drotom, sklom, drevom, papierom, tkanie

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac november 2018

04.02.2019 — Rucné prace zamerané na valentinsku vyzdobu

06.02.2019 — Cvicenie pamaite — lGstenie krizoviek a hlavolamov

08.02.2019 - Spoloc¢enské hry

11.02.2019 — Cvicenie jemnej motoriky rik — tvorba valentinskych pozdravov
12.02.2019 — Instalécia valentinskej vyzdoby

14.02.2019 — Prednaska lektorky z Kysuckej kniznice

18.02.2019 — Muzikoterapia

21.02.2019 — Svita omSa, spojena so sviatostou zmierenia



22.02.2019 — Relaxacné mal'ovanie
25.02.2019 — Biblioterapia
27.02.2019 — Vyroba vel'kono¢nych dekoracii



