
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac február 2019 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

 

05.02.,12.02.,19.02.2019 – športové dopoludnia, súťaže 

06.02.,13.02.,27.02.2019 – Reminiscenčná terapia, snoezelen terapia 

07.02.,21.02.,28.02.2019 – Spoločenské hry (kartové hry, človeče, nehnevaj sa), lúštenie 

krížoviek 

14.02.2019 –  Valentín – deň zaľúbených - spoločné posedenie klientov 

15.02.2019 – Súťaž -  Holandský biliard 

18.02.2019 – Spoločné posedenie pri ľudovej hudbe, hra na heligónke 

20.02.2019 – Účasť na  akcii „Zmenáreň“, organizovaný CSS služieb Horelica 

22.02.2019- Návšteva kaštieľa Radoľa – expozícia „Odkaz Cyrilometodskej tradície“ 

27.02.2019 – Beseda na tému „Lurdy“ spojená s videoprojekciou 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: zhotovenie darčekov na sv. Valentína, príprava 

fašiangových masiek, fašiangová výzdoba interiéru zariadenia, ručné práce, arteterapia, práca 

s drôtom, sklom, drevom, papierom,  tkanie      

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac november  2018 

 

04.02.2019 – Ručné práce zamerané na valentínsku výzdobu 

06.02.2019 – Cvičenie pamäte – lúštenie krížoviek a hlavolamov 

08.02.2019 -  Spoločenské hry 

11.02.2019 – Cvičenie jemnej motoriky rúk – tvorba valentínskych pozdravov 

12.02.2019 – Inštalácia valentínskej výzdoby 

14.02.2019 – Prednáška lektorky z Kysuckej knižnice 

18.02.2019 – Muzikoterapia 

21.02.2019 – Svätá omša, spojená so sviatosťou zmierenia 



22.02.2019 – Relaxačné maľovanie 

25.02.2019 – Biblioterapia 

27.02.2019 – Výroba veľkonočných dekorácií 


